Carpaccio de poulpe Entrée:19.00 Plat:29.50

Cuit au bouillon, fenouil, graines de carvi, tomates séchées et
huile d'olive, mesclun

Biére conseillée : laguerita

Fondu(e)s de chévre ?7 15.00
Créme de cheévre chaude infusée au thym et au miel
Biére conseillée : KbéIsch

16.00

. ____________________________________________________________________________________________________|
Terrine du lac

Truite fumée du lac de la Gruyére

Biére conseillée : Berliner Weiss

Terrine Trentenaires
Cochon a la biere brune
Biére conseillée : Stout

Terrine végane 7
Légumes d'été & espelette
Biére conseillée : Botanic

Terrine du moment
Teriyaki et volaille
Biére conseillée : Snorkelers

De3a1llans

Certains de nos plats sont disponibles en taille réduite.
Nous adaptons les quantités et le prix de I'assiette
selon I'age de I'enfant.

4 ANS - 4.00 CHF 10 ANS - 10.00 CHF
Symboles Suppléments
Végétarien # Sauce: 0.50
Végan N Salade ; 3.50

. Frites : 5.00
Allergies

Sur demande, nos collaborateurs vous renseigneront
sur les ingrédients susceptibles de provoquer des allergies
ou des intolérances.
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Salade grecque? 26.50
Pasteque, feta, concombre, salade, tomates cerises, olives,
vinaigrette balsamique framboise

Biére conseillée : Mountain Pale Ale

Salade thai

Chaud-froid, laniéres de beeuf, sauté de légumes, menthe,
sésame, nouilles de riz

Biére conseillée : Salamandre basilic

31.50

Rosbif provencal 33.00
R&ti de beeuf froid, aux herbes, sauce tartare, frites et salade

Biére conseillée : Vertueuse

o

Assiette pastraming 28.50

Antipasti pastrami Planted, nectarine, courgettes grillées,
gaspacho de pastéeque, vinaigrette moutarde et agave, salade

Biére conseillée : Génépi

Tartare de Daurade royale 3150
Daurade royale, échalote, ciboulette, huile rouge, rhubarbe,
salade et toast

Supplément frites et mayonnaise* a la biere 5.00
Biére conseillée : Hazy

Aumonieéres de chévres chaud? 24.50
Chevre frais roti au miel en feuilles de bricks*, noix,

crudités, salade et vinaigrette francaise

Biére conseillée: Witbier

Gravlax de truite en salade 2700

Salade, truite marinée, crudités, citron et vinaigrette balsamique
Biére conseillée: Meerjungfrau

Pitawarma
Pain pita*, gigot d'agneau, confit a l'os, poivrons, tomates, oignons
cuits, feta, frites et salade

31.50

Biére conseillée : Stout

Provenance de nos produits

Abricots Valais

Pains et glaces..... ...Saudan, Fribourg, CH

Burger Boucherie chez Purro, Sorens CH
Frites fraiches Domaine de Cormagens CH
Charcuterie et fromages Le Mouret CH

Viandes, cremeries Suisse

Terrines Chez Denis, Chatel-St-Denis CH
Dorade France

Poulpe Espagne

AIMENT LA BONNE BIERE
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Lesribsdu3 29.50
Travers de porc (550 gr.) caramélisés a la biére et au sirop
d'érable, frites et salade

Biére conseillée: Gulden Draak

Tartare du chef 150 gr. 28.00

Viande de boeuf coupée a I'épée, pignons, moutarde, échalote,
ciboulette, huile d'olive

Salade, toasts, petit beurre
Supplément frites et mayonnaise* a la biere 5.0
Biére conseillée : Nora

Le cordon bleu
Filet de porc, jambon a l'os, et de Vacherin de
Vuadens AOP (CH), sauce tartare, citron, salade et frites

Biére consceillée : Belgian Dubbel (ZOT, Westmalle...)

Burger Falafel 7 26.50

Pain focaccia aux olives, tranche de falafel, aubergine grillée,
salade, Aioli, oignons confits, frites et salade

Option végan possible \@
Biére conseillée: Rock & Roll

Burger Trentenaires 29.50

Buns du boulanger, viande hachée de beeuf, Gruyére AOP,
oignons confits a la biere, sauce tomate fumée, frites et salade

Supplément bacon 2.00
Biére conseillée: IPA

Nos valeurs

Fait Maison — Local - Artisanat — Sans
additifs

Labels

Nous sommes les heureux détenteurs des
tres exigeants labels Fait Maison et
EcoCook.

Seuls la mayonnaise, les feuilles de brick, la
creme fouettée et le Pain Pita ne répondent
pas aux criteres du label Fait Maison.

Moins de gaspillage, plus de plaisir ! Nos portions de frites sont ajustées, mais nous vous en offrons volontiers sur simple demande

Mille-feuille aux abricots/Z
Abricots caramélisés, glacage a l'abricotine, amandes effilées torréfiées
Biére conseillée: Radler

10.50

Fondant au chocolat2 12.50
Et son sorbet a la biere Wayan
Biére conseillée: Framboise
Verrine estivale 7 10.50

Ganache chocolat blanc, crumble noisettes et mousse au
pamplemousse

Biére conseillée : Lil'twist

Boules de glace

1ou 2 boules

Lait de la ferme de Bertigny 7

Vanille, café, noisette, yaourt a la fraise

Sorbets V7

Citron vert, chocolat, abricot, exotique, framboise,
sorbet a la biere Wayan

Supplément creme fouettée* 1.00

450 8.00

Affogato 7 8.50

Boule de glace vanille noyée dans un espresso

Colonel v2
Sorbet citron vert et vodka

Général 7 10.50
Glace vanille et whisky
Déserteur v 10.50

Sorbet exotique et rhum

Moyen de paiement

Nous favorisons les moyens de paiement numériques.

Au plaisirde vousrevoir!
Quvert 7/7

Rue de Lausanne 87

1700 Fribourg

026 3224411

www.lestrentenaires.ch



